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ESPACE YVES COPPENS o ,
54 ALLEE DE MARKEN Le Centre Communal d'Action Sociale
54500 VANDEUVRE voue propose de participer gratuitement

a difjérents ateliere dane la joie
Vandoeuvrefr (Vandetivre et la bonne humeur.

Contact : 03 83 51 80 05



ATELIERS DE L'EPICERIE SOLIDAIRE

ESPACE YVES COPPENS- 54 ALLEE DE MARKEN - 54500 VANDEUVRE

® Ce sont des temps d'échanges convi-
viaux, autour d’'un programme varié

@ Différentes activités sont proposées :

- Sortie cinéma (CAMEO)
- Animation sur différents
thémes (économies d'énergies,
santé, eau...)
- Visite de I'Est Républicain
- Décorations de fétes de fin d'an-

née et repas avec les Ateliers Cuisine

et Couture

- Sortie sur le site de Sion

& « C'EST UN LIEU OU QN PEUT ETRE SOI-
\ MEME. ON APPREND A SE CONNAITRE ET
ON SE RESPECTE »

15 octobre 11 février
19 novembre 18 mare

17 décembre 15 avril
28 janvier 20 mai

Lee Jeudie de 14h a 16h

ATELIER COUTURE RETOUCHES

ESPACE YVES COPPENS - 54 ALLEE DE MARKEN - 54500 VANDEUVRE

® Atelier de retouches |
de vétements.

® Animé par des
Conseilléres en
Economie Sociale
et Familiale et une
bénévole.

Au fur et a mesure
des séances, L8 A/
vous pourrez ol 2N §
progresser,

de l'ourlet simple
a la customisation
de vos habits,

il n'y a qu'un chas d'aiguille.

«ON PEUT SOULAGER NOS SOUCIS, ON SE VIDE LA TETE. Al ETE
REANIME EN VENANT AUX ATELIERS.»

Les mardie et les jeudie de 14h d 16h

15 octobre
3 et’19 novembre
1 et 17 décembre
5 el 21 janvier

2 gl 18 février
9 et 25 mare
6 et 22 avril
11 el 27 mai
8 et 24 juin




